
 

HORÁRIO DE ATENDIMENTO AOS ESTUDANTES / STUDENT SUPPORT SCHEDULE 

2.º Semestre / 2nd Semester - 2025/2026 
 

PROFESSOR (A)/ TEACHER DIA/DAY HORA/ HOUR E-MAIL 

Ana Cristina Pinheiro 
2.ª feira 
5.ª feira 

18h30 - 19h30 Teams * 
11h - 12h  

acp@esepf.pt 

Ana Maria Gomes 
4.ª feira 
5.ª feira 

14h - 15h 
9h30 - 10h30 Teams * 

apg@esepf.pt 

Cátia Alexandra Faria  
3.ª feira 
6.ª feira 

10h - 11h 
14h - 15h Teams * 

cpf@esepf.pt 

Daniela Gonçalves 
2.ª feira 
6.ª feira 

14h30 - 15h30 
12h30- 13h30 Teams * 

dag@esepf.pt 

Filipe Amaral  2.ª feira 
5.ª feira 

11h30 - 12h30 
15h30 - 17h30 Teams * 

fma@esepf.pt 

Florbela Samagaio Gandra 
2.ª feira 
3.ª feira 

10h30 - 11h30 
13h30 - 14h30  

fsg@esepf.pt 

Irene Cortesão Costa 
2.ª feira 
5.ª feira 

12h - 13h  
16h - 17h Teams * 

icc@esepf.pt 

Isabel Cláudia Nogueira 
2.ª feira 
3.ª feira 

16h - 17h 
10h - 11h 

icn@esepf.pt 

Isilda Costa Monteiro 
3.ª feira 
5.ª feira 

11h30 - 12h30 
16h30 - 17h30 

imm@esepf.pt 

João Gouveia Lopes  
3.ª feira 
4.ª feira 

11h - 12h 
15h - 16h Teams * 

jgl@esepf.pt 

José Luís Gonçalves 
2.ª feira 
3.ª feira 

13h - 14h 
10h30 - 11h30 

jlg@esepf.pt 

José Manuel Couto 
3.ª feira 
4.ª feira 

10h - 11h Teams * 
16h30 - 17h30 

jcouto@esepf.pt 

Margarida Quinta e Costa 
2.ª feira 
5.ª feira 

18h - 19h Teams * 
10h30 - 11h30 

mqc@esepf.pt 

Maria Cristina Vieira 
4.ª feira 
5.ª feira 

13h30 - 14h30  
14h30 - 15h30 Teams * 

mcv@esepf.pt 

Miguel Prata Gomes 
4.ª feira 
6.ª feira 

14h - 15h 
10h30 - 11h30 

mpg@esepf.pt 

Mónica Oliveira 
2.ª feira 
4.ª feira 

11h30 - 12h30  
14h - 15h Teams * 

smo@esepf.pt 

Mónica Soares 
3.ª feira 
6.ª feira 

9h30 - 10h30 
14h30 - 15h30 Teams * 

mns@esepf.pt 

Patrícia Ribeiro 
4.ª feira 
5.ª feira 

11h - 12h Teams * 
14h30 - 15h30 

pribeiro@esepf.pt 

Paula Medeiros 
2.ª feira 
6.ª feira 

11h - 12h  
16h - 17h Teams * 

pcm@esepf.pt 

Paula Pequito 
2.ª feira 
5.ª feira 

10h - 11h 
14h - 15h Teams * 

mpp@esepf.pt 

Rui Ramalho 
2.ª feira 
3.ª feira 

9h30 - 10h30 Teams * 
14h30 - 15h30 

rsr@esepf.pt 

Sónia Mendes 
2.ª feira 
4.ª feira 

11h - 12h Teams * 
14h - 15h  

sonia.mendes@esepf.pt 

* Online: através da plataforma Teams e mediante agendamento prévio, via e-mail, com cada docente  
Online: through the Teams platform and by prior appointment, via e-mail, with each teacher 

https://www.linguee.pt/ingles-portugues/traducao/student.html
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