Orientagcdes de uso da Inteligéncia Artificial em
contexto académico

Debates sobre a Inteligéncia Artificial (1A) refletem o grande entusiasmo, mas também preocupacao
de especialistas e comunidade em geral sobre o futuro da utilizacdo de ferramentas tecnoldgicas
sustentadas por IA em contextos educativos. A IA pode mudar a forma como as pessoas aprendem,
trabalham, se divertem, interagem e vivem. A medida que a IA se espalha por diversos setores,
diferentes tipos de sistemas de IA oferecem distintos beneficios, riscos e desafios politicos e
regulatorios (OCDE, 2022). A Unido Europeia (EU), que desde 2020 tem vindo a discutir os riscos da IA,
lanca em 2024 o IA act, um compromisso entre os estados-membros para assegurar, ndo apenas o
investimento e inovacdo em |IA mas igualmente a avaliacdo, classificacdo e regulacdo de risco (UE,
2024), assumindo como inaceitaveis algumas utilizacdes de IA, banindo-as da EU. Esta iniciativa,
alinhada com a abordagem proposta anteriormente pela OCDE (2022) de criar um quadro que permita
gue os utilizadores se concentrem em riscos especificos que sdo tipicos da IA, como o enviesamento,
a explicabilidade e a robustez, alerta para a necessidade de uma utilizagcdo consentida, consciente e
esclarecida. E essencial promover uma compreens3o alargada sobre a IA: identificar as caracteristicas
dos sistemas de IA que mais interessam, para ajudar os governos e outros a adaptar as politicas a
aplica¢Oes especificas de IA e ajudar a identificar ou desenvolver métricas para avaliar critérios mais
subjectivos (como o impacto no bem-estar) (OCDE, 2022).

Um sistema de IA é um sistema baseado em maquinas que, para
objectivos explicitos ou implicitos, infere, a partir dos dados que
recebe, como gerar resultados, tais como previsdes, conteudos,
recomendacdes ou decisdes que podem influenciar ambientes fisicos
ou virtuais. Os diferentes sistemas de IA variam nos seus niveis de
autonomia e adaptabilidade apds a implantacdo (Grobelnik, Perset, &
Russell, 2024).

No contexto educativo de Ensino Superior, a Inteligéncia Artificial Generativa é particularmente

importante. Definida como
uma tecnologia de inteligéncia artificial (IA) que gera
automaticamente conteudos em resposta a pedidos escritos em
linguagem natural em interfaces de conversacdo. Em vez de se limitar
a selecionar paginas Web, baseando-se em conteldos existentes, a IA
generativa produz efetivamente novos conteldos. O conteludo pode
aparecer em formatos que incluem representagcGes simbdlicas do
pensamento humano: textos escritos em linguagem natural, imagens
(incluindo fotografias, pinturas digitais e desenhos animados), videos,
musica e codigo de software. O |IA generativa é treinada utilizando
dados recolhidos de paginas Web, conversas nas redes sociais e
outros meios de comunicacdo online. Gera o seu conteudo analisando
estatisticamente a distribuicdo de palavras, pixéis ou outros
elementos nos dados que absorve, identificando e repetindo padrdes
comuns (por exemplo, que palavras se seguem a outras palavras)
(UNESCO, 2023).

O entusiasmo e interesse por estas ferramentas podem trazer o valor das novas extensdes do corpo
e das nossas capacidades cognitivas, mas igualmente construir na pessoa um desejo por fazer o seu
trabalho mais rapidamente proporcionando contextos de plagio e permitindo que as ferramentas de
IA facam o trabalho por eles sem questionamentos. Neste campo problematiza-se o que Dias de
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Figueiredo apelida de “cognicdo delegada” (Stenger, 2024) que tanto pode ser um verdadeiro
promotor de criatividade como levar a uma certa apatia e até declinio das capacidades cognitivas. Por
outro lado, a “cognicdo aumentada” (Stenger, 2024) evidencia as capacidades cognitivas tornando-
nos mais capazes, potenciando e valorizando as nossas competéncias. Ainda a “cognicdo colaborativa”
permite que colaboremos com os sistemas interagindo e permitindo uma aprendizagem mutua. E por
isso determinante encontrar um equilibrio na utilizacdo destes sistemas ndo caindo na substituicdo,
mas apontando comportamentos com vista a complementaridade, potenciando aprendizagem e
capacidades cognitivas.

No ambito da sua agdo e intervengdo, a Escola Superior de Educac¢do de Paula Frassinetti (ESEPF)
define orientacdes para a utilizacdo de recursos sustentados por IA, pelos estudantes, docentes e
colaboradores. Partindo dos objetivos e natureza da instituicdo, alinhados com principios e valores
que regem a ESEPF, em particular com a Politica de Ensino e da Aprendizagem/Formac&o da ESEPF,
estas orientagdes sdo sustentadas pela importancia de refletir sobre referencial pedagdgico, as
guestdes éticas e 0s recursos.

A. Partilha de experiéncias

S3o promovidas/calendarizadas oportunidades de partilha de experiéncias, boas praticas e
debates regulares sobre a utilizagdo de IA generativa em contexto pedagdgico com o objetivo de
fomentar a inovagdo pedagdgica, bem como garantir o desenvolvimento de competéncias para o
contexto tecnoldgico contemporaneo.

B. Compromisso ético e responsavel

E disponibilizada aos estudantes dos 12s anos uma sess3o, de presenca obrigatdria, que promova
a utilizacdo esclarecida e eticamente comprometida de IA generativa, transparente, consciente e
responsavel.

C. Aprendizagens autorais e significativas

E incentivado o uso de IA generativa em contexto de sala de aula, a partir de estratégias
pedagdgicas diferenciadas, definidas pelo docente, com vista a promocdo de aprendizagens
inovadoras e criativas;

Sao incentivadas as propostas de trabalhos que evitem potenciar a utilizacdo de IA generativa
como Unico recurso para a elaboracdo de trabalhos académicos;

E exigida aos estudantes uma forte sustentacdo a partir de referenciais bibliograficos tedricos
crediveis no que se refere a texto, imagem, video ou audio.

D. Monitoriza¢ao auténoma, colaborativa e critica

E incentivada a utilizacdo de novas formas de avaliagdo nas unidades curriculares que envolvam
os estudantes numa agdo critica e integrada;

A origem dos textos, imagens, audios ou videos quando produzidos por IA generativa é
referenciada por estudantes, docentes e colaboradores;

A apresentacdo de informacdo produzida por IA generativa ndo referenciada é desencorajada e
assumida como plagio;
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Procede-se a uma monitorizacao bianual sobre a utilizacao de IA generativa em contexto educativo
com o objetivo de definir indicadores para a adaptacdo e atualizacdo dos modelos pedagdgicos,
potenciando e personalizando o ensino e enriquecendo a experiéncia educacional dos estudantes.

E. Inovagdo sustentavel

Caracteriza-se a utilizacao de ferramentas de IA generativa no contexto formativo da ESEPF como
um recurso complementar na atividade formativa incentivando a curiosidade e o interesse, bem
como criando uma oportunidade que estimule a construcdo de projetos nos quais os estudantes
desenvolvem aptiddes criativas, criticas, conscientes e empaticas;

Promove-se que o uso da IA generativa respeite os principios de justica e igualdade para enriquecer
o processo de ensino aprendizagem sem comprometer a responsabilidade humana;

Estudantes, docentes e colaboradores tém acesso, através do ecampus, a um menu com uma lista
de ferramentas de IA Generatival, bem como documento orientador da politica institucional da
ESEPF para a utilizacao de |A generativa;

Estudantes, docentes e colaboradores tém acesso a formacgdo e espacos de esclarecimentos de
duvidas e apoio sobre a utilizagdo de ferramentas de IA generativa.
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