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ERASMUS+

Programa da Unidao Europeia para a educacao, formacao, juventude e desporto.

Assumindo como objetivos principais a promocao da aprendizagem em
mobilidade na Europa, do intercambio institucional e da cooperacdao entre
instituicoes de ensino, empresas, organizacoes de juventude, autoridades locais
e regionais e organizacdes nao governamentais, este programa cria condicoes
para que mais de quatro milhdes de jovens possam estudar, estagiar, realizar
voluntariado ou participar em atividades de juventude ou desportivas num pais
europeu gue nao o seu proprio pais.
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As atividades de mobilidade apoiadas ao abrigo desta acao-chave visam
produzir um ou mais dos seguintes resultados:

*melhor desempenho da aprendizagem;

*maior empregabilidade e melhores perspetivas de carreira;

*maior sentido de iniciativa e de empreendedorismo;

*maior autocapacitacao e autoestima;

*melhores competéncias a nivel de linguas estrangeiras e
competéncias digitais;

*maior sensibilizacao para a interculturalidade;

eparticipacao mais ativa na sociedade;

*mais interacdes positivas com pessoas de diferentes origens;

*maior consciéncia do projeto europeu e dos valores da UE;

*maior motivacao para participar, no futuro, na educacao ou formacao
(formal/ndo formal) apds o periodo de mobilidade no estrangeiro.
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Mobilidade de estudantes para
periodo de ESTUDOS
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Mobilidade de estudantes para periodo de ESTUDOS

— O periodo pode ser um semestre ou um ano letivo e tem como objetivo
possibilitar a realizacao de unidades curriculares numa instituicao europeia.

— A matricula e o pagamento das propinas efetuados na ESEPF s3ao validos
para os estudos na instituicao de destino, nao havendo necessidade de
qgualquer matricula adicional.

— Por opcao da ESEPF e no sentido de promover a mobilidade dos estudantes,
durante o periodo de estudos no exterior, os alunos apenas pagarao 50% da
propina mensal na ESEPF.




PALULA
FRASSINETTI

ov

Valor da Bolsa Mensal para ESTUDOS (SMS)

Mobilidade de estudantes | Mobilidade de estudantes

Pais de acolhimento (Estudos) (Estagio)
Montante mensal (EUR) Montante mensal (EUR)

Grupo 1 Dinamarca, Finlandia, Irlanda,
Islandia, Liechtenstein, Luxemburgo,

Paises com Noruega, Suécia

elevado ) ) ) ,
custo de Paises Terceiros nao associados ao

vida Programa da Regiao 14

Alemanha, Austria, Bélgica, Chipre,
Espanha, Franca, Greécia, Italia,
Malta, Paises Baixos, Portugal

Grupo 2

Paises com

F"Stﬂ d";‘ Paises Terceiros nao associados ao
vida médio Programa da Regido 13

Bulgaria, Croacia, Eslovaquia,
Eslovenia, Estonia, Hungria, Letonia,
Lituania, Macedonia do Norte,
Polénia, Republica Checa, Romeénia,
Sérvia, Turquia

Grupo 3

Paises com
baixo custo
de vida

Estas taxas, estabelecidas pela Agéncia Nacional ou pela propria instituicgdo de ensino superior (dentro do
intervalo) sao fixas durante todo o projeto de mobilidade.




ov PAULA Caracterizacao de “Participantes com menos oportunidades”
FRASSINETTE e definicdo do tipo de apoio

ISPO el e 0 eseprt.p D-conte pDload 2 0 0 APOIOS.PO

Categorias de participantes com Apoio aiInclusao Top-up (adicional Mobilidade de
menos oportunidades / Tipo deapoio (custos reais) financeiro) curta duragao

(5-30 dias)

Deficiéncia X X
Pessoas com incapacidades fisicas,mentais, intelectuais ou
sensoriais.

Problemas de saude X X
Pessoas com doencas graves, doengas

crénicas ou outra situacdo relacionadacom a saude fisica ou
mental.

Obstaculos relacionados comos sistemas de X
ensino

Estudantes ou recém-diplomados dedreas de estudo sub-
representadas na IES, em atividades de mobilidade
Desadequagdo da estrutura curricular,
Estudante-trabalhador, Atletas de altacompetigao, Atletas
profissionais

Obstaculos Sociais decorrentes de circunstancias X X

familiares Diferenciadas
Familia monoparental, filhos ou familiares a cargo,
cuidadores, drfaos, pessoas institucionalizadas
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Categorias de participantes com
menos oportunidades / Tipo deapoio

Apoio aInclusao
(custos reais)

Top-up (adicional
financeiro)

Mobilidade de

curta duragao(5-30

dias)

Obstaculos socioecondmicos
Bolseiros do Estado, Pessoas com baixo / fraco
nivel de rendimentos.

Diferencgas Culturais/Discriminagao

Pessoas pertencentes a minorias, Refugiados,
imigrantes, asilados, minorias étnicas, situacdes de
discriminacdo associadas ao género, religido,
crenga, orientagao sexual

Obstaculos geograficos

Pessoas que vivam em regides remotas, rurais,
em regibes periféricas/ultraperiféricas ou zonas
urbanas problematicas

i




Categorias de participantes com menos
oportunidades

Documento(s) justificativo(s)

Deficiéncia
Pessoas com incapacidades fisicas, mentais,
intelectuais ou sensoriais.

Atestado/declaracdo médica;
Documento oficial que confirme grau de deficiénciaou
incapacidade.

Problemas de saude

Pessoas com doencas graves, doengascronicas ou
outra situacao relacionada com a saude fisica ou
mental.

Atestado/declaracdo médica;
Outro documento oficial que confirme problema de saude.

Obstaculos relacionados com ossistemas de

ensino

Estudantes ou recém-diplomados de areasde estudo
sub-representadas, na entidade beneficiaria, em
atividades de mobilidade

Declaragao da propria instituicao;

Declaracao de entidade empregadora
Declarac¢do de clube e/ou federacdo desportiva;
Contrato de trabalho e/ou recibo de vencimento;

Obstaculos Sociais decorrentesde circunstancias
familiares diferenciadas

Familia monoparental, filhos ou familiaresa cargo,
cuidadores, orfdos, pessoas institucionalizadas

Declaracao das Finangas quanto ao agregado familiar (moradas
fiscais) ou, excecionalmente, declaracdo da Junta de Freguesia
Declaracdao da Seguranca Social quanto ao Estatuto de Cuidador
Informal;
Comprovativo da
institucionalizado)

entidade de acolhimento (estudante

Obstaculos socioecondmicos
Bolseiros do Estado, Pessoas com baixo/ fraco nivel de
rendimentos.

Declaracdo que ateste estatuto de bolseiro SAS (daentidade
beneficidria, da DGES).

Diferengas Culturais/Discriminagao

Pessoas pertencentes a minorias, Refugiados,
imigrantes, asilados, minoriasétnicas, situagoes
de discriminacgdo associadas ao género, religido,
crenga,orientagdo sexual.

Autorizacao de Residéncia (SEF);

Estatuto de Igualdade de Direitos e Deveres;

Estatuto de refugiado / exilado / minoria étnica;
Declaragao de situagOes particulares, a avaliar caso-a-caso
aplicado a situagdes de discriminagdo.
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InstituicOes protocoladas disponiveis em

https://esepf.pt/wp-content/uploads/cric/23 24/Instituicoes-
Protocoladas-Erasmus-2023 24.pdf



https://esepf.pt/wp-content/uploads/cric/23_24/Instituicoes-Protocoladas-Erasmus-2023_24.pdf
https://esepf.pt/wp-content/uploads/cric/23_24/Instituicoes-Protocoladas-Erasmus-2023_24.pdf
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Mobilidade de estudantes para
periodo de ESTAGIO para
RECEM-GRADUADOS
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— Diplomados tém que ser selecionados enquanto ainda estao
matriculados durante ultimo ano (finalistas)

— O periodo de estagio tem duracao minima de 2 meses e maxima
de 12 meses.

— Tem de ser realizado no ano seguinte ao da conclusao dos estudos

— O estagio é antecipadamente estipulado entre a ESEPF e a
instituicao/empresa de acolhimento.

— O estagio é certificado pela entidade em que foi realizado.
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Valor da Bolsa Mensal para ESTAGIO (SMP)

Mobilidade de estudantes | Mobilidade de estudantes
(Estudos) (Estagio)

Montante mensal (EUR) Montante mensal (EUR)

Pais de acolhimento

Grupo 1 Dinamarca, Finlandia, Irlanda,
) Islandia, Liechtenstein, Luxemburgo,
Paises com Noruega, Suécia

elevado ) ) ) )
custo de Paises Terceiros ndo associados ao

vida Programa da Regido 14

Alemanha, Austria, Bélgica, Chipre,
Espanha, Franca, Grecia, Italia,
Malta, Paises Baixos, Portugal

Grupo 2

Paises com

custo d‘:‘ Paises Terceiros nao associados ao
vida médio Programa da Regido 13

Bulgaria, Croacia, Eslovaquia,
Eslovénia, Estonia, Hungria, Leténia,
Lituania, Macedodnia do Norte,
Polénia, Republica Checa, Roménia,
Servia, Turquia

Grupo 3

Paises com
baixo custo
de vida

Estas taxas, estabelecidas pela Agéncia Nacional ou pela propria instituicao de ensino superior (dentro do
intervalo) sao fixas durante todo o projeto de mobilidade.
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CANDIDATURAS

e S3o participantes elegiveis os estudantes da ESEPF que, a data de
inicio do programa de mobilidade e cumulativamente:

a. estejam inscritos num ciclo de estudos de licenciatura (no
3.2 semestre curricular ou posterior) ou mestrado;

b. se encontrem em situacao de propinas regularizada nos
servicos financeiros
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Envio do formulario de pré-candidatura por email para
cric@esepf.pt, disponivel no site da ESEPF em

até 8 marco de 2024

' PAULA FRASSINETTI
Escola Superior de Educacgio

ESTUDANTES

CRIC

Mobilidade INcoming

Students (SMS)
Teachers ZST.r'f'-_:l

Mobilidade OUTgoing

Estudantes

Staff (STA & STT)


mailto:cri@esepf.pt
https://esepf.pt/wp-content/uploads/cric/CRIC.010.01-Formul%C3%A1rio-de-Pr%C3%A9-Candidatura-Mobilidade-Estudante.doc
https://esepf.pt/wp-content/uploads/cric/CRIC.010.01-Formul%C3%A1rio-de-Pr%C3%A9-Candidatura-Mobilidade-Estudante.doc
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Formulario de Pré-candidatura - Mobilidade Estudante
Ano letivo - 20 -

IDENTIFICAC,AO DO ESTUDANTE
Nome: N° de estudante:

Email: Tel.: Telem.:

Ano académico: neste momento encontra-se no:

Curso que frequenta: 10 ano [] 2° ano [] 3° ano [

PROGRAMA DE MOBILIDADE A QUE SE CANDIDATA:
Erasmus+ Mobilidade para Estudos
Programa de Bolsas Luso-Brasileiras Santander Universidades []

SEMESTRE(S) EM QUE PRETENDE IR (ASSINALAR COM X)
1° Semestre [] 20 Semestre []

LISTA DE INSTITUICOES DE ACOLHIMENTO (Por ordem de preferéncia) (preencher apenas no caso de
candidatura ao Programa Erasmus+ Mobilidade para Estudos)

Nome da Instituicdo

=

RN AN R

LISTA DE INSTITUICOES DE ACOLHIMENTO (Por ordem de preferéncia) (preencher apenas no caso de
candidatura ao Programa de Bolsas Luso-Brasileiras Santander Universidades)

Nome da Instituicdo
1.
2.
3.

Declaro ter conhecimento de que este documento nao substitui a necessidade de formalizagido de candidatura em tempo
oportuno.

Data: / / Assinatura do Estudante:

Espaco Reservado aos Servicos
Data de Rececdo: / / Assinatura:
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Processo de seriagcao dos candidatos — Critérios:

i) Aluno portador de deficiéncia;
i) N.2 de ECTS obtido pelo candidato no ciclo de estudos;

iii) Média ponderada das classificacdes obtidas nas unidades

curriculares efetuadas;
iv) Oportunidade do candidato concorrer ao programa;

v) Ordem de chegada da candidatura.
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Procedimentos posteriores
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— Divulgacao dos resultados da seriacao das candidaturas atraveés
do site da ESEPF

— Os estudantes deverao manifestar a aceitacao ou a renuncia ao
periodo de mobilidade.

— A aceitacao do periodo de mobilidade fica determinada
mediante o preenchimento de formulario proprio.

— A ESEPF tratara dos procedimentos de natureza pedagodgica
(competéncia do CRlI e da Coordenacdo dos ciclos de estudos),
administrativa (competéncia do CRI e Servicos de Gestdo Académica) e
financeira (competéncia dos Servicos Administrativos e Financeiros)
relacionados com a frequéncia do periodo de estudos numa
instituicao estrangeira.

Informacoes adicionais: cric@esepf.pt



mailto:cri@esepf.pt
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Sessao de Divulgacao

PROGRAMAS de MOBILIDADE ESTUDANTE
ERASMUS+

Grata pela ateng¢ao!
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