
Sessão de Divulgação
MOBILIDADE

para o ano letivo 2026/2027



Programa da União Europeia para a educação, formação, juventude e desporto,
que assume como objetivos principais

– a promoção da aprendizagem em mobilidade na Europa
– o intercâmbio institucional e da cooperação entre instituições de ensino,

empresas, organizações de juventude, autoridades locais e regionais e
organizações não governamentais

As atividades de mobilidade visam

✓ expor os estudantes a diferentes visões, conhecimentos e métodos de ensino e
investigação, bem como a práticas profissionais na sua área de estudo no
contexto europeu e internacional;

✓ desenvolver competências transversais, como competências de comunicação,
competências linguísticas, pensamento crítico, resolução de problemas,
competências interculturais e competências de investigação;

✓ desenvolver competências orientadas para o futuro, como competências
ecológicas e digitais, que lhes permitirão responder aos desafios do presente e
do futuro;

✓ promover o desenvolvimento pessoal, nomeadamente a autoconfiança e a
capacidade de adaptação a novas situações.
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Mobilidade de estudantes para 
período de ESTUDOS
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Mobilidade de estudantes para período de ESTUDOS

– O período pode ser um semestre ou um ano letivo e tem como objetivo
possibilitar a realização de unidades curriculares numa instituição europeia.

– A matrícula e o pagamento das propinas efetuados na ESEPF são válidos
para os estudos na instituição de destino, não havendo necessidade de
qualquer matrícula adicional.

– Além do apoio financeiro do programa Erasmus+, durante o período de
estudos no exterior e por opção da ESEPF, os estudantes apenas pagarão
50% da propina mensal na ESEPF.
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Subvenção/Bolsa - Mensal
Os países do programa são divididos em 3 grupos, conforme o custo de vida: 
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Subvenção SMS 
(Estudos)

GRUPO 1 
Alemanha, Áustria, Bélgica, Dinamarca, Finlândia, França, Irlanda, 
Islândia, Itália, Liechtenstein, Luxemburgo, Noruega, Países Baixos e 
Suécia. 

500€/Mês
(+ viagem)

GRUPO 2 
Chéquia, Chipre, Eslováquia, Eslovénia, Espanha, Estónia, Grécia, 
Letónia, Malta e Portugal

450€/Mês
(+ viagem)

GRUPO 3 
Bulgária, Croácia, Hungria, Lituânia, Macedónia do Norte, Polónia, 
Roménia, Sérvia, Turquia.

400€/Mês
(+ viagem)



Subvenção/Bolsa - Apoio para Viagem

É considerada viagem ecológica (green travel) se a parte principal da viagem total 
(em quilómetros) for feita por meios sustentáveis (transporte de baixas emissões, 
como o autocarro, o comboio, a bicicleta ou o automóvel partilhado).

Ex: se o participante utilizar o avião para 1/3 das viagens e o comboio para 2/3, é 
considerada viagem ecológica. Contudo, não será considerada viagem ecológica se 
viajar apenas na ida ou no regresso por meios sustentáveis.
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Distâncias Normal Green Travel:

entre 10 e 99 km 28 € 56 €

entre 100 e 499 km: 211 € 285 €

entre 500 e 1999 k 309 € 417 €

entre 2000 e 2999 km: 395 € 535 €

entre 3000 e 3999 km: 580 € 785 €

entre 4000 e 7999 km: 1.188 € -

8000 km ou distâncias superiores 1.735 € -



“Participantes com menos oportunidades” e definição do tipo de apoio

TIPOS DE APOIO TIPOLOGIAS DE PARTICIPANTES COM MENOS OPORTUNIDADES

CUSTOS REAIS 
Montante variável 
(Estudantes, recém 
graduados e staff)

1. Deficiência | Pessoas com incapacidades físicas, mentais, intelectuais ou 
sensoriais. 

2. Problemas de saúde | Pessoas com doenças graves, doenças crónicas ou 
outra situação relacionada com a saúde física ou mental. 

TOP-UP 
Montante Fixo 

(Estudantes e recém-
graduados)

3. Obstáculos socioeconómicos decorrentes de circunstâncias diferenciadas | 
Pessoas que devido a diferentes circunstâncias apresentam baixo / fraco nível 
de rendimentos. 

TOP-UP 
Montante Fixo 

(Estudantes e recém-
graduados)

Qualquer situação ou circunstância que possa significar um fator de 
desvantagem e não se enquadre nas tipologias acima descritas, poderá ser 
alvo de análise casuística pela entidade beneficiária, mediante pedido do(a) 
candidato(a) individual e, eventualmente, considerada elegível pelo 
beneficiário, para efeitos de top-up.
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Mobilidade de estudante de longa duração de estudantes com menos oportunidades:

montante adicional (top-up amount) ao montante base para apoio individual de 250 euros por

mês.

Ex: subvenção mensal + apoio deslocação + 50% propina mensal da ESEPF

(+250€/mês + bolsaDGES + 100€/mês complemento da DGES), se aplicável.
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Tipologias de participantes 
com menos oportunidades

Documento(s) justificativo(s) (de acordo com a situação em 
análise) 

C
U
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O

S 
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1. Deficiência 
Pessoas com incapacidades 
físicas, mentais, intelectuais 
ou sensoriais. 

• Atestado/declaração médica
• Documento oficial que confirme grau de deficiência ou 
incapacidade
• Outros documentos (cf. Critérios para a atribuição do apoio)

2. Problemas de saúde 
Pessoas com doenças 
graves, doenças crónicas ou 
outra situação relacionada 
com a saúde física ou 
mental.

• Atestado/declaração médica
• Outro documento oficial que confirme problema de saúde
• Outros documentos (cf. Critérios para a atribuição do apoio).
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P
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3. Obstáculos 
socioeconómicos 
decorrentes de 
circunstâncias 
diferenciadas 
Pessoas que devido a 
diferentes circunstâncias 
apresentam baixo / fraco 
nível de rendimentos

• Declaração que ateste estatuto de Bolseiro SAS (da entidade 
beneficiária, da DGES). 
• Declaração das Finanças quanto ao agregado familiar (moradas 
fiscais) ou, excecionalmente, declaração da Junta de Freguesia 
• Declaração da Segurança Social quanto ao Estatuto de 
Cuidador Informal; 
• Comprovativo da entidade de acolhimento (estudante 
institucionalizado) 
• Declaração de situações particulares, a avaliar caso-acaso, 
aplicado a situações de desvantagem.



Antes de se pré-candidatar deverá informar-se acerca das
Instituições Parceiras da sua área de estudos, onde gostaria de
estudar, bem como os seus procedimentos de candidatura e
requisitos académicos e linguísticos. Para isso, deve consultar
os respetivos sites das Instituições de Ensino Superior, onde
estão normalmente disponíveis guias e pacotes informativos
especialmente preparados para estudantes de
mobilidade Erasmus+ (na secção de mobilidade
internacional/incoming)

Instituições protocoladas disponíveis em

https://esepf.pt/wp-content/uploads/cric/25_26/Instituicoes-Protocoladas-
Erasmus-2026_27-Estudantes.pdf
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CANDIDATURAS

• São participantes elegíveis os estudantes da ESEPF que, à data de
início do programa de mobilidade e cumulativamente:

a. estejam inscritos num ciclo de estudos de licenciatura ou
mestrado;

b. se encontrem em situação de propinas regularizada nos
serviços financeiros
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Processo de pré-candidatura

Envio do formulário de pré-candidatura por e-mail para 
cri@esepf.pt, disponível no site da ESEPF em

https://esepf.pt/estudantes/

ERASMUS+

até 31 março de 2026

mailto:cri@esepf.pt
https://esepf.pt/estudantes/


Processo de seriação dos candidatos – Critérios

i) Aluno portador de deficiência;

ii) N.º de ECTS obtido pelo candidato no ciclo de estudos;

iii) Média ponderada das classificações obtidas nas unidades

curriculares efetuadas;

iv) Oportunidade do candidato concorrer ao programa;

v) Ordem de chegada da candidatura.



Procedimentos posteriores



– Divulgação dos resultados da seriação das candidaturas através
do site da ESEPF

– Os estudantes deverão manifestar a aceitação ou a renúncia ao
período de mobilidade.

– A ESEPF organizará os procedimentos de natureza pedagógica
(competência do CRI e da Coordenação dos ciclos de estudos) e financeira
(competência dos Serviços Administrativos e Financeiros) relacionados
com a frequência do período de estudos numa instituição
estrangeira.

– Assinatura com Chave Móvel Digital (CMD): os documentos a
assinar entre a ESEPF e o Beneficiário (estudante) serão
assinados em versão digital

– Informações adicionais: cri@esepf.pt

mailto:cri@esepf.pt
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Semestre Internacional Freiburg







Para mais informações: 
CRI - Centro de Relações Internacionais

cri@esepf.pt

Localização: A2.08 
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