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Guia de Citações e Referências Bibliográficas 
 

 Citação entre parênteses OU Citação narrativa Referência Bibliográfica  
 

1 ou 2 autores  
 As citações podem surgir (entre parênteses) ou em texto narrativo 

 
 Deve referir-se sempre os dois autores (1ª cit. e seguintes) 

Martins e Ferreira (2024) 
 

 Na citação narrativa usar o “e” simples:  
Como referem Martins e Ferreira (2024). 
 

  Uso do “e” comercial (&) na citação entre parênteses:  
(Walker & Allen, 2018) 
 

 
Autor. A. (Ano). Título. Editora. DOI / Link [no caso de E-books/Artigos Online] 
 
 
Armstrong, J. (2020). As identidades marginais (2ª ed.). LivPsic. 
 
Martins, D., & Ferreira, D. (2024). O perfil do professor na educação hoje. ASA. 
 
Walker, K., & Allen, B. (2018). Mundo matemático. APM. https://www.apm.pt/ebooks 

 

 
3 a 20 autores 

 
Utilizar a expressão latina “et al.” em todas as citações num trabalho 
com três ou mais autores (Apelido et al., ano, p./pp.) 
 

Análises da espécie diurna refletiram a escassez de alimento (Baldwin 
et al.,2016). 

 
Baldwin et. al. (2016) postulam que a expansão das espécies… 

 
Indicar todos os autores, separados por vírgula até 20 inclusive. O último 
autor é precedido de “, &” 

Baldwin, J. A., Bevan, M., Walker, J., & Beshalke, H. (2016). Fundamentos da 
espécie. Presença. 

 
21 ou mais autores 

É reconhecido que “diversas espécies de flores são oportunistas” (Junker 
et al., 2016, p. 121), que abandonam no termo da ação. 

 

 
 Faz-se referência aos 19 primeiros autores, seguido de reticências entre 

parênteses (. . .) (sem &) e o nome do último autor. 
 

 Pode-se optar por Editor(es) como autor(es) 

Junker, J., Kolt, M., Witt, J., Shalke, H., Hasts, J., Simpson, H., Nunes, A., Baban, A., 
Gonçalves, D., Figueira, F., Gloster, A., Katela, G., Bardin, T., Raco, D., Florim, 
D, Jasmim, H., Shamen, L., Turim, J.… Thomas, F. (2021). A expansão de 
espécies no México. Porto Editora. 
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Citação entre parênteses / Citação narrativa Referência Bibliográfica 

 

 
Coletividade autora 
Organização/Instituição 

 Deve-se usar os nomes oficiais por extenso na 1ª citação. 
o Exceções para siglas conhecidas ex. UNESCO 

De acordo com o Conselho Nacional de Educação [CNE] (2017), os recursos… 
 

 A partir da 2.ª citação usar as siglas.
 

O CNE (2017) assinala como novidade o aumento do número de alunos… 
 

 Autoria combinada de grupo e individual
 

Castrillón et al. (2019) 

 Instituição escrita por extenso. (Ano). Título (xx ed., Vols. xx). 
Editora. 

Castrillón, D. J., Riascos, U. L., & Membros do Departamento Nacional de Planeamento. 
(2019). Cadeias produtivas predominantes no centro-leste da Colômbia. 
Panorama Regional, 4(2), 53-70. 

 
Conselho Nacional de Educação. (2017). Lei de Bases do Sistema Educativo: Balanço e 

Prospetiva, (v.1). CNE. https://www.cnedu.pt/lei_de_bases_vol-i.pdf 

 
UNESCO. (2022). Reimaginar nossos futuros juntos: um novo contrato social para a 

educação. Fundación SM. https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000381115 

 Autor citado por 
outro 

 Utiliza-se os termos “citado por”. 

A complexidade dos mecanismos cognitivos nas respostas a um questionário 
tem sido defendida por Schwarz e Sudman (citado por Garcia-Marques & Bártolo-
Ribeiro, 2020). 

 Coloca-se apenas o documento consultado. 
 
Garcia-Marques, T., & Bártolo-Ribeiro, R. (2020). O formato das questões de resposta 

fechada. Análise Psicológica, 38(2), 271-288. 
https://doi.org/10.14417/ap.1659 

Sem autor  Título [Utilizam-se aspas duplas], data.  
Versões anteriores da escala assinalavam diferentes valores para os itens 

(“Preprints on the coronavirus”, 2022). 

 Coloca-se como entrada o Título (sem itálico). 
Preprints on the coronavirus have been impressively reliable. (2022, 5 February). 

Economist, 487(9580), 3-6. https://www.economist.com 

Sem data 
Incluir a data de acesso 

 
(Quelhas, s.d.) 

 Utilizar s.d para o ano de publicação e incluir a data de acesso 
Quelhas, A.(s.d.). Diabolizar os “ecrãs” na escola não resolve qualquer problema. 

Consultado em 07/10/2016, https://www.public.pt/2024/02/26/opiniao 
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 Citação entre parênteses / Citação narrativa Referência Bibliográfica 

Legislação  
Leis, Decretos-Lei, Portarias e 
Outros Diplomas Legais,  

 

 
Uma das prioridades da política da educação é a aposta numa escola inclusiva 

(Decreto-lei nº 54/2018). 

 Tipo número da lei, dia, mês. Diário da República, série (número). Link 

Decreto-lei n.º 54/2018, de 6 de julho. Diário da República, I  Série (129). 
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/54-2018-115652961 

 
Mais do que um 
autor/obra para a 
mesma ideia 

 Devem indicar-se todas as referências necessárias, separadas 
entre si por; 

 
(Cunha & Cintra., 2011; Flores et. al., 2010; Winograd, 1986) 

 Incluir todas as referências listagem 
 
Cunha, A., & Cintra, B. (2011). As espécies. D. Quixote. 

 
Flores, J., Monteiro, M., Sampaio, J., Soares, H., Oliveira, J. & Medina, A. (2010). A 

migração e as espécies. Porto Editora. 

 
Winograd, F. (1986). Basic units of biological classification. Routledge. 

 
Trabalhos do mesmo 
autor, publicados no 
mesmo ano 

 Devem identificar-se pelos sufixos a,b,c, e assim por diante 
depois do ano. 

Muitos textos (Riggs, 1999a, 1999b, 1999c) referenciam os problemas que 
irão enfrentar no novo milénio. 

 Incluir todas as referências na listagem. 
Riggs, I. (1999a). Control in libraries. Hogarth Press. 

Riggs, I. (1999b). Theory of bibliographic control. Hogarth Press. 

 
Autores com o mesmo 
apelido 

 Devem utilizar-se as iniciais do primeiro nome 
 
(A. Jones, 2020) 
(C. Jones, 2020) 

 Ordenados pela primeira inicial do nome 

Jones, A. (2020). A ideia do sucesso. Porto Editora. 

Jones, C. (2020). O sucesso das sociedades. Celta. 

Obras clássicas de 
referência 

 Cita-se primeiro a data da publicação original, separada por barra 
(/) da data da edição consultada 

Freud, no seu artigo “O mal-estar na civilização”, aborda o sofrimento 
humano através da análise da origem da dor. A dor originada do corpo é 
combatida pela química (Freud, 1929/1996). 

 
Freud, S. (1996). O mal-estar na civilização (M. A. Rego, Trad.). In J. Salomão (Org.), 

Obras completas de Sigmund Freud (Vol. 21, pp. 338-350). Imago. (Obra 
original publicada em 1929). 
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 Citação entre parênteses / Citação narrativa Referência Bibliográfica 

 
Reprodução integral 
 
Até 40 palavras 

 Citação entre aspas 
 

O fim do milénio foi marcado por uma profunda desconfiança do mundo 
“upon the pronouncements of soothsayers and visionaries, who caused hysteria” 
(Mulligan, 2010, p. 234). 

 Título do capítulo/parte de livro [sem itálico] com a expressão “In” e forma 

direta dos editores- Iniciais Apelido (Ed.). Título do livro. Editora. Link [se 
disponível] 

Mulligan, H. (2010). How earth made us. In M. Richard (Ed.), The water (pp.200-270). 
Hogarth Press. 

Reprodução integral  

Mais de 40 palavras 

 Apresentada num bloco de texto independente recuado, 
omitindo as aspas e letra menor 

Antunes (2016) classificou o grupo de experiência: 

 
A importância da sobrevivência [itálico nosso] em grupo depende da 
classificação. Os participantes do primeiro estudo foram remunerados; 
os do segundo estudo não foram remunerados. Todos os sujeitas [sic] 
regressaram na semana seguinte para a segunda fase. (…) O termo 
“placebo effect” foi mencionado por diversas vezes. (p. 279) 

 
 

 
Antunes, P. (2016). A estatística social. Porto Editora. 

Capítulo de Livro 
 
 (Oliveira-Neto, 2019) 

Autor, A. (Ano). Título do capítulo/parte de livro [sem itálico]. “In” e forma direta dos 

editores- Iniciais Apelido (Ed./Coord./Org.). Título do Livro [itálico] [pp.]. Editora. Link 
[se disponível] 
Oliveira-Neto, S. (2019). A Personalidade. In J.A. Pessoa (Ed.), Psicologia da educação (2.ª 

ed., Vol. 2, pp. 335-407). Livpsic. 

 
Trabalhos académicos (Oliveira, 2024) 

Autor, A. (2021). Título [Tipo de tese, Nome da instituição que confere o 
grau]. Plataforma.Link 

Oliveira, C. (2024). Conhecimento da profissão docente e desenvolvimento profissional 

[Dissertação de mestrado, Escola Superior de Educação de Paula Frassinetti]. 
Repositório ESEPF. http://hdl.handle.net/20.500.11796/3304 

Artigo/ Sessão/ 
Comunicação/ Poster em 
conferência em Atas 
Congresso 

(Silva, 2002) 
Autor, A. (ano, dia e mês). Título [Comunicação em conferência ou Poster em 
conferência]. “In” e forma direta dos editores- Iniciais Apelido (Ed./Coord./Org.), Título 
da Conferência [itálico] [pp.]. Local/Universidade. Link 

Silva, I. (2002, 22 de março). Desafios éticos [Poster em conferência]. In A. Oliveira & J. 
Formosinho. (Eds.), Actas do II Encontro de Trabalho Social (pp.61-73). 
Universidade de Aveiro. https://ri.ufs.br/bitstream/riufs/10174/28/27.pdf 
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 Citação entre parênteses / Citação narrativa Referência Bibliográfica 

 
Artigo web  
 
 Revista científica 
 
 Página web de uma 
organização 

 (European Commission, 2001  

(Silva et al., 2023) 

 
  As citações de um website são realizadas no corpo do texto. Não 

há necessidade de listar websites nas referências 

Para obter mais informações sobre saúde a nível mundial poderá ser 
necessário consultar o website World Health Organization (WHO, 2024) 
(https://www.who.int/) com vista a perceber 

Autor, A. A., & Autor, B. B. (ano). Título do artigo. Nome da revista, volume(número), 
pág-pág. DOI ou URL 

 Não se utiliza “In” antes do Título de Revista. 
 A editora não é indicada nas referências de uma revista. 

European Commission. (2001). Green paper: Promoting a European framework for 
Responsibility.https://www.europarl.europa.eu/meetdocs/committees/deve/20020 
122/com%282001%29366_en.pdf 

 
Silva, B., Pinheiro, A., Craveiro, C., & Medeiros, P. (2023). Making children’s perspectives 

matter: a qualitative approach to children’s point of view when playing. Saber & 
Educar, 32(1). https://doi.org/10.25767/se.v32i1.31666 

 
Artigo de imprensa 
 
 Dicionário online 
 
Página wiki 
 
 

 

(“APA Style”, 2021) 

“APA Style” (2021) 

 

Na notícia avançada pela Agência Internacional Lusa (2024) 

 

(Lusa, 2024; Barnes, 2019) 

 

 (American Psychological Association [APA], 2018) 

A partir da 2ª citação usar as siglas (APA, 2018) 

Autor, A. A., & Autor, B. B. (ano, mês e dia). Título do artigo. Título do periódico, pp. 
xx-xx. Link 

 Para trabalhos que são publicados com muita frequência, como jornais, 
blogues, etc., será utilizado ano, dia e mês. LinK  

 Colocar depois do título a Tipologia multimédia entre []: [Perfil do Twitter]; 

[Página no Facebook]; [Fotografia]; [Poster]; [Audio podcast]; [Vídeo]; 
[Comunicado de Imprensa]; [PowerPoint slides]; [Filme]; [Comentário em 

blog]. [Perfil do Twitter]; [Página no Facebook], Blog [Comentário em blog]  
 Na Wikipédia identificar a data da última revisão. 

 

American Psychological Association. (2018, 19 de abril). Internet addiction. APA 
Dictionary of Psychology. https://dictionary.apa.org/internet-addiction  

APA Style. (2021, 1 de novembro). Wikipedia. https://en.wikipedia.org/wiki/APA_style 

Barnes, B. (2019, 18 November). The streaming era has finally arrived: Everything is about 
to change. The New YorkTimes. 
https://www.nytimes.com/2019/11/18/business/media/streaming- 
hollywoodrevolution.html 

Lusa. (2024, 11 de maio). Ordem recebeu 650 queixas contra enfermeiros em 2023. 
.Público.https://www.publico.pt/2024/05/11/sociedade/noticia 

 



6 

 

 

 
 Citação entre parênteses / Citação narrativa Referência Bibliográfica 

Twitter 
 
Blog 
 
Imagens da web 
 
Slides 
 
 

 
(C.S.S.L. Portimagem, 2020)  
 
(Jones, 2016) 
 
Photo by Felicia Buitenwerf on Unsplash 
[Colocar em baixo da imagem] 

 Colocar depois do título a Tipologia multimédia entre []:]; [Fotografia]; [Poster]; 
[Audio podcast]; [Vídeo]; [Comunicado de Imprensa]; [PowerPoint slides]; [Filme];  

 Colocar Fonte: Youtube, TikTok., SlideShare. Instagram; LinkedIn, Unsplash 
 Data de acesso só deve ser incluída para fontes cujo conteúdo ser alterado ou 

tende a sofrer atualizações (ex. blogs, wikis ou documentos sem data] 
 

C.S.S.L. Portimagem. (2020). Boas recordações da serra: Covilhã, anos 1950 
[Fotografia]. Flickr. https://shortest_link/2Rze 
 

Jones, J. (2016, March 23). Guided reading: Making the most of it [PowerPoint slides]. 
SlideShare.https://www.slideshare.net/hellojenjones/guided-reading-making- 
the-most-of-it 

Uso de IA Citação e Referenciação 
Se o conteúdo gerado pela IA for incluído diretamente, deve ser citado no 
corpo do texto e referenciado na bibliografia. 
 
 
Microsoft (2025) defende que a IA pode apoiar a escrita académica. 
 
Segundo ChatGPT, (OpenAI, 2025). 
 
O Gemini (Google, 2025) foi utilizado para a análise e ordenação dos dados. 
 

 Lista de referências 
 
Google. (2025). Gemini utilizado para análise e ordenação dos 

dados.  https://gemini.google.com/Microsoft 
 
Microsoft. (2025). Copilot utilizado para definição do termo 

IA https://copilot.microsoft.com 
 
OpenAI. (2025). ChatGPT (GPT-5). Geração de texto sobre [tema do trabalho]. 

https://chat.openai.com/Google 
 

Se a IA foi usada como apoio para estruturar ideias, rever texto ou sugerir fontes, mas não foi incluído diretamente o conteúdo gerado, deve ser 
mencionada numa nota metodológica. 
 
Durante a elaboração deste trabalho foram utilizadas ferramentas de Inteligência Artificial (nomeadamente: ChatGPT) de forma limitada, exclusivamente para apoio 
à revisão ortográfica, gramatical; e reformulação de frases, garantindo maior clareza e coerência textual.  
 
Não foi utilizada IA para gerar conteúdos científicos nem para substituir o pensamento crítico ou a fundamentação bibliográfica. 
Em nenhum momento foi utilizado conteúdo gerado por IA sem revisão, validação e adaptação crítica por parte do(s) autor(es). Todas as fontes mencionadas foram 
consultadas diretamente. 

 

 

A elaboração deste Guia tomou como referência as instruções sobre o estilo APA 7ª ed. que constam no blogue APA Style. Não dispensa a consulta do Manual APA. Elaborado por SDI. 
Aprovado por CIPAF em 15 de outubro de 2020 
Versão atualizada em outubro 2025 


