
 

1  

 
Trabalho Académico1:Estrutura 

Pré-textual 
 
Não numerada 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Capa 
 
 
 

 
 

 
 Logo institucional (Colocado no topo) 
 Nome da Instituição  
 Curso/ Unidade curricular  
 Título do trabalho (Destacado com letra maior centro da página, não devendo exceder 12 palavras)  
 Nome completo do estudante ou estudantes, por ordem alfabética 
 Número de estudante 
 Nome do Docente 
 Local e data (mês e ano) 

 
1 Esta é uma sugestão de apresentação. Deve seguir as indicações do docente respeitando assim a especificidade de cada Unidade Curricular. 
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Numeração 
romana 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dedicatória [caso se aplique]   Dedica o trabalho ou presta homenagem a alguém. 

Agradecimentos [caso se aplique] Agradece às pessoas e/ou instituições que contribuíram para a realização do trabalho. 

Epígrafe [caso se aplique] Transcreve um pensamento relacionado com o tema do trabalho. 

 
  Resumo/Abstract 

 
 

[Aplica-se a Mestrado/  
Relatório de estágio] 

 
Palavras-chave/ 
Keywords  
 
[Aplica-se a Mestrado/ 
Relatório de estágio] 

 

 
 Breve apresentação do trabalho entre 150 e 500 palavras. 
 3 a 5 palavras-chave que servem para identificar os principais tópicos abordados. 

 
Índice 
 

 Incluiu a estrutura do trabalho localizando a página  
(partes, capítulos e subcapítulos) 

 

Lista de quadros, tabelas, figuras, 
gráficos, ilustrações  
[caso se aplique] 

  Número sequencial - legenda - fonte- (Ex. Fonte: Elaboração própria)  
  

 
 Lista de abreviaturas, siglas  

[caso se aplique] 
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Parte 
Textual 
Numerada 
Rodapé 
Numeração 
árabe 

  Introdução  
 

 Breve apresentação do tema em estudo e dos aspetos mais relevantes.  

 Definição e delimitação do tema;  

 Objetivo geral e específico. 
 

Desenvolvimento 
 
    

 Exposição contextualizada de forma ordenada, minuciosa e teoricamente fundamentada 
o Indica a(s)teoria(s) de outros autores que fornecem a orientação geral da pesquisa; 
o Estado da arte na especialidade em que se integra; 
o Dividido em partes, capítulos, subcapítulos de acordo com as exigências do tema. 

. 

  Análise dos dados 
[caso se aplique] 

 Análise crítica objetiva. 
 

   
Conclusões 

 Reflexão final. Síntese do trabalho. 

 
 

 Parte Pós-
Textual 

 
Referências bibliográficas  

 
Moodle - ecampus: Trabalhos 
académicos: Guia citações e referências 

 Lista de referências bibliográficas de todos os documentos citados no trabalho ordenada por ordem alfabética 
 

o  Exceto comunicações pessoais (como, por ex. mensagens de e‐mail, entrevistas) que são referidas somente no texto: 
                                        (G. Alan, comunicação pessoal, setembro 28, 2018) 

 

 
Apêndice 
[caso se aplique] 

   
  Textos, tabelas ou dados elaborados pelo autor como complemento da sua argumentação. 

Anexos 
[caso se aplique] 

Textos não elaborados pelo autor, mas que servem para fundamentar, comprovar ou ilustrar o trabalho. 
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Trabalho Académico: Formatação 
 A4 Cor branca 
 Redação na cor preta 
 Times New Roman/Arial 
 N.º máximo de páginas para mestrado/relatório/projeto 50-80 (excluindo referências bibliográficas e anexos) 

 
Tamanho 
 
 
Espaço 
 
 
Alinham. 
 

 
  Corpo de texto:  
 
o Tamanho 12  
o Espaçamento 1,5  
o Avanço paragr. 1,25 
o Texto justificado 
o Capítulos iniciam-se 

numa nova página 
 

 
Notas rodapé  
Utilizadas para 
explicações 
complementares 
 
o Tamanho 10 
o Espaçamento 

simples (1,0) 
 

 
Citações 40 ou mais palavras: 

 
o Tamanho 11 
o Espaçamento duplo 
o Avanço de 1,27cm, em bloco independente, 

justificado, omitindo as aspas. 
 

 
 
Antunes (2016) classificou o grupo de experiência: 

 
A sobrevivência [itálico nosso] em grupo 

depende da classificação. Os participantes do 

primeiro estudo foram remunerados; os do 

segundo estudo não foram remunerados. Todos 

os sujeitas [sic] regressaram para a segunda 

fase [somente o primeiro grupo] e estudados 

desta forma. (…) O termo “placebo effect” foi 

mencionado por diversas vezes. (p. 279) 

 

 
Referências bibliográficas 

 
o Tamanho 12 
o Espaçamento simples (1,0) e entre si 1,15 
o  justificado 
o Primeira linha de cada entrada é alinhada à esquerda e as 

linhas subsequentes são indentadas, com avanço de 1,27 cm 
 
American Psychological Association. (2010). Publication manual of 

the American Psychological Association (6th ed.). APA. 
 
Antunes, P. (2016). A estatística social. Porto Editora. 
 
Mulligan, H. (2010). How earth made us. In M. Richard (Ed. The water

(pp. 200-270). Hogarth Press. 
 
Oliveira, A. & Vasconcelos, T. (2014). Construção e 

desenvolvimento do educador. Cadernos de Educação de 
Infância, 101(1), 46-51. 
https://doi.org/10.1080/02626667.2018.1560449 
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